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実施概要 

 

【イベント名称】 第１回ご当地タニタごはんコンテスト－ヘルシー郷土料理で健康まちおこし－ 全国大会 

 

【開催日時】  ２０１８年 10 月 21 日（日） １３：0０～１7:0０  

 

【開催会場】  二子玉川ライズ（東京都世田谷区玉川 1-14-1） 

 

【出席者】  

■株式会社タニタ 代表取締役社長 谷田千里（たにだ・せんり） 

 

【審査員】  

■農林水産省食文化・市場開拓課 課長 西経子（にし・きょうこ） 

■学校法人服部学園服部栄養専門学校 理事長・校長 服部幸應（はっとり・ゆきお） 

■株式会社タニタ 代表取締役社長 谷田千里（たにだ・せんり） 

■株式会社タニタ総務部 社員食堂担当 管理栄養士 荻野菜々子（おぎの・ななこ） 

■dely 株式会社 kurashiru ブランド部調理チーム 品質管理チーフ/管理栄養士 菅原早希子（すがはら・さきこ） 

 

【司会】   

岬麻紀（フリーアナウンサー） 

 

【来場者数】  

26,404 人 
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ステージスケジュール 

 

時間 項目 内容 

１2：3０ 開場   

１３：００ オープニング（趣旨説明） 株式会社タニタ 代表取締役社長 谷田千里より趣旨説明 

１３：０５ 審査員紹介 審査員 5 名を順に紹介 

１３：１0 プレゼンテーション 
7 チームが順番にプレゼンテーション（70 分） 

＊プレゼン 3 分＋試食＆質疑応答 5 分×7 チーム 

１4：２０ 休憩  
 

１４：３０ プレゼンテーション 
8 チームが順番にプレゼンテーション（80 分） 

＊プレゼン 3 分+試食&質疑応答 5 分×8 チーム 

１５：５０ 
ゲストトークショーショー 

審査集計 

草刈正雄&木村文乃 映画「体操しようよ」トークショー 

審査集計～討議 3 チーム決定 

１６：２５ 結果発表 
グランプリチーム、準グランプリ 2 チームを発表 

トロフィーなどをタニタ社長より授与 

１６：３０ 審査総評  審査員（服部学園服部栄養専門学校・服部幸應）より総評 

１６：３５ 閉会 審査員（株式会社タニタ・荻野菜々子）より総評 

１６：４０ 記念撮影 ステージに出場者 

１６：３０ フォトセッション 全 10 チーム＋審査員で記念撮影 

１６：４５ 取材 囲み＆個別インタビューなど 
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出場チーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 応募地域 チーム代表名 チームメンバー 応募メニュー名 ベースとした郷土料理

1 秋田県 小松 久子さん

小松 久子さん（秋田県大仙市）

佐藤 友里亜さん（秋田県横手市）

能美 カンナさん（秋田県横手市）

ヘルシートマトだまこ鍋 だまこ鍋

2 福島県 平子 萌花さん

平子 萌花さん（福島県いわき市）

髙橋 乃愛さん（福島県いわき市）

赤津 由紀子さん（福岡県いわき市）

とろ旨っと　おかわり頂戴飯 八杯汁

3 北海道 佐藤 あゆ美さん 佐藤 あゆ美さん（北海道釧路市）
ニュー・ちゃんちゃん焼きと

3分つき玄米のホエー炊き
ちゃんちゃん焼き

No 応募地域 チーム代表名 チームメンバー 応募メニュー名 ベースとした郷土料理

4 新潟県 星野 悟さん
星野 悟さん(新潟県小千谷市)

髙山 美結さん（新潟県小千谷市）
白身魚とおにぎりのけんさん焼き等 けんさん焼き

5 長野県 西尾 絵里子さん

西尾 絵里子さん（長野県木曽郡）

坂下 佳奈さん（長野県木曽郡）

西尾 礼子さん（長野県木曽郡）

トマト入り大平とドットちらし寿司等 大平とほうば寿司

6 東京都 小林 葵さん
小林 葵さん（東京都江戸川区）

金井 歩さん（東京都墨田区）
混ぜ込み深川めし等 深川めし

No 応募地域 チーム代表名 チームメンバー 応募メニュー名 ベースとした郷土料理

7 京都府 藤田 梨央さん

藤田 梨央さん（京都府長岡京市）

柴田 萌花さん（京都府宇治市）

藤松 礼子さん（京都府京都市）

茶そば風　ガレットのサラダブーケ等 茶そば、抹茶クレープ

8 愛知県 筒井 みつきさん

筒井 みつきさん（愛知県名古屋市）

加地 ひかりさん（愛知県名古屋市）

鶴田 聖良さん（愛知県大府市）

洋風トマトきしめん（つけ麺）等 きしめん

9 京都府 西 由加里さん

西 由加里さん（京都府長岡京市）

湯川 美栄子さん（京都府長岡京市）

麻田 文代さん（京都府長岡京市）

長岡京ご膳

～筍を丸ごと使った長岡京の名所巡り～
筍料理、いとこ汁

No 応募地域 チーム代表名 チームメンバー 応募メニュー名 ベースとした郷土料理

10 広島県 原田 ゆかりさん
原田 ゆかりさん（広島県広島市）

山口 洋子さん（広島県広島市）
ヘルシィ江波巻き等 江波巻き

11 広島県 蔵本 博美さん

蔵本 博美さん（広島県福山市）

樫野 和子さん（広島県福山市）

卯目 道子さん（広島県福山市）

山の幸・海の幸一杯

福山生まれの農産物でうずみご膳
うずみ

12 山口県 角 広子さん

角 広子さん（山口県周南市）

増野 裕子さん（山口県下松市）

山下 紀子さん（山口県周南市）

いもがゆを再解釈して等 周防大島のいもがゆ

No 応募地域 チーム代表名 チームメンバー 応募メニュー名 ベースとした郷土料理

13 長崎県 岩城 育海さん
岩城 育海さん（兵庫県神戸市）

山川 美咲さん（兵庫県尼崎市）

鶏ささみと豆腐パティの佐世保バーガー

等
佐世保バーガー

14 福岡県 鶴﨑 美波さん
鶴﨑 美波さん（福岡県福岡市）

在津 令那さん（福岡県福岡市）
焼きごまさばサンド等 ごまさば

15 福岡県 高橋 遥さん

高橋 遥さん（福岡県北九州市）

川上 恵璃さん（福岡県北九州市）

鬼倉 千穂さん（福岡県北九州市）

辛子明太子焼うどん等 焼うどん

■北海道・東北ブロック

■関東・甲信越ブロック

■中国・四国ブロック

■九州・沖縄ブロック

■近畿・北陸・中部ブロック
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実施状況 

  

＜会場＞                          ＜来場者試食 会場調理場＞                       

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ブランド米「富富富」のおにぎり配布＞                

        

＜全国大会 スタート＞ 
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＜出場チーム プレゼンテーション・審査員試食・来場者試食＞ 
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＜結果発表＞ 

      

      

      

 

＜グランプリ・準グランプリチーム撮影・記念撮影＞ 
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